


دکتر بهرام صمدی راد

دانشیار پزشکی قانونی



Self-harm (SH) or deliberate self-harm (DSH) 

includes self-injury (SI) and self-poisoning and 

is defined as the intentional, direct injuring of 

body tissue most often done without suicidal 

intentions.



Self-harm (SH), also referred to as self-injury 

(SI), self-inflicted violence (SIV), Non-Suicidal 

Self Injury (NSSI) 

Self-injurious behavior (SIB), refers to a 

spectrum of behaviors where demonstrable 

injury is self-inflicted



 The most common form of self-harm is skin-cutting

but self-harm also covers a wide range of behaviors including 

but not limited to:

 burning

 Scratching

 Banging

 hitting body parts, interfering with wound healing

 hair-pulling (trichotillomania) 

 the ingestion of toxic substances or objects.



 Self-harm is listed in the DSM-IV-TR as a symptom of 

Borderline Personality Disorder. 

However patients with other diagnoses may also self-harm, 

including those with:

 Depression, 

 Anxiety disorders, 

 Substance abuse, 

 Eating disorders, 

 Post-traumatic stress disorder, 

 Schizophrenia, and 

 Several personality disorders



خودزني‌‌از‌جراحات‌‌عمدي‌‌شايع‌‌بوده‌‌و‌معاينه‌‌آن‌‌از‌اهم‌‌

. وظايف‌‌پزشك‌‌قانوني‌‌مي‌باشد

ژسي‌‌‌‌و‌اقيدا‌‌‌بيه‌‌خودكشيي‌‌‌‌‌،‌خودكشيي‌خودزنی‌در‌موارد‌

كه‌‌انگييزه‌‌بيراي‌‌ميرو‌‌وجيود‌نداشيره‌‌هير‌ نيد‌‌‌‌‌‌‌‌)خودكشي‌‌

( كيييه‌‌مم ييي‌‌‌اسييي‌‌‌بيييه‌‌‌يييور‌ناخواسيييره‌‌ميييرو‌‌روي‌‌دهيييد‌‌‌

.ديده‌می‌شودخودزنی‌با‌اهدافی‌به‌غير‌از‌خود‌کشی‌و



ی‌معمولا‌افراد‌به‌دلايل‌مخرلف‌اقدا‌‌به‌خودزن

:ميکنند‌

اخرلالات‌روانی

انرقيا‌‌یييرا‌از‌‌‌:نظيير‌) رسييدن‌بيه‌اهيداا‌وانوييه‌‌‌‌‌

ادعياا‌‌،بدس‌‌آوردن‌منافع‌وانويه،دشمنان‌يا‌رقبا

(شکنجه‌در‌افراد‌محبوس



ضايعات‌‌ايجاد‌شده‌‌توسط‌‌افراد‌دسره‌‌اول‌‌از‌نظر‌تعداد‌ضربات‌‌و‌محل

(Bizarre)،‌عجيب‌‌و‌غريب‌‌مي‌باشد‌ضايعه

در‌معاينه‌‌بازوها‌مم ‌‌‌اس‌‌‌پوشيده‌‌از‌جوشگاه‌هاي‌‌سطحي‌‌خطي‌‌و‌

.  موازي‌‌ناشي‌‌از‌ اقو،‌تيغ‌‌يا‌شيشه‌‌ش سره‌‌باشد

اي‌‌‌خطوط‌‌مم ‌‌‌اس‌‌‌مرقا‌ع‌‌بوده‌‌و‌غالباً‌در‌‌را‌‌مخالف‌‌دس‌‌‌غالب‌‌‌

سينه‌‌يا‌شقيقه‌‌نيز‌جراحات‌‌بر‌روي‌‌قفسه‌. مشاهده‌‌مي‌شوند( معمولًا‌ پ)

.كو  ي‌‌مم ‌‌‌اس‌‌‌وجود‌داشره‌‌باشد

اور‌نوك‌‌ اقو‌در‌هر‌دو‌شقيقه‌‌و‌پيشاني‌‌وي‌‌200در‌يك‌‌مورد‌بيش‌‌از‌

. ايجاد‌شده‌‌بود



جييب‌‌‌اغلب‌‌بيا‌عقاييد‌‌هينياني‌‌ع‌‌‌)اس يزوفرن‌هاي‌‌پارانوئيد‌

. ،‌مسرعد‌ارت اب‌‌ ني‌‌‌اعمالي‌‌هسرند(و‌غريب

اً‌تقريبيي)شييده‌ي‌‌ديگيير‌قطييع‌‌انييدا‌‌‌تناسييلي‌‌‌‌سييندر‌‌‌شييناخره‌‌

. مي‌باشد( منحصر‌به‌‌مردان

اسيي روتو‌‌‌و‌بي‌ييه‌هييا‌اریييان‌‌هييدا‌‌بييود،‌و‌‌تناسييليآليي‌‌،

.مرو‌‌به‌‌عل‌‌‌خونريزي‌‌شديد‌به‌‌دنبال‌‌آن‌‌روي‌‌مي‌دهد



Scars of multiple 
self-infliction 
wounds.



Another case of 
multiple scars of 
self-infliction.



As above



نیاز اليا   ناو    از تماار تصااداا‌  عليا   

باااااظ  منقاااااور ت يیاااااد ومياااااظ  م ااااايوانظ  و یاااااا 

كلاهبااردار   باارا   دریاااا‌  لراماا‌  از بیمااظ
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ااااراد باارای نااودزنی یااا شنصااا اقاادام بااظ

ا ایعاد عرح در بدن ناوی  مینمایناد و یا

ر را وادار می نمایند تا دشنص دیگری 

ندبدن آنها آثار ضر  یا عرح ایعاد نمای



معمولًا‌سطحي‌‌بيوده‌‌و‌بيه‌‌نيدرت‌‌بيراي‌‌سيلامري‌‌‌‌‌برش‌هاـ‌1

ه‌‌تميا‌‌‌‌یيا‌. فرد‌خطرآفري‌‌‌هسرند‌مگر‌آن‌‌كه‌‌عفوني‌‌یردند

ضييخام‌‌‌پوسيي‌‌‌بريييده‌‌مييي‌شييود‌‌ولييي‌‌اييي‌‌‌موضييو ‌‌در‌‌‌‌‌‌

محييل‌هيياي‌‌كييم‌خطيير‌بييوده‌‌و‌هریييز‌در‌نقيياط‌‌حسيياس‌‌م ييل‌‌‌‌‌‌‌‌

عميي ‌‌بييرش‌هييا‌در‌انربييا‌و‌ابرييدا‌‌‌‌. صييورت‌‌ديييده‌‌نمييي‌شييود‌‌

ميي ‌‌‌برخلاا‌‌ضايعات‌‌واقعي‌‌كيه‌‌در‌ابريدا‌ع‌‌)ي سان‌‌اس‌‌‌

(.و‌در‌انربا‌سطحي‌‌هسرند



Multiple linear , superficial abrasions caused by 
self-infliction.



Self infliction in 
a 32 years old 
man.



As previous.



Atypical self-infliction wounds in a 23 years old 
woman diagnosed as self- infliction.



As previous slide.



Cluster of superficial 
and multiple 
abrasions in previous 
case



As above.



Multiple superficial 
abrasions and 
slashes diagnosed 
as self-infliction.



. ـ‌برش‌ها‌اغلب‌‌موازي‌‌و‌معمولًا‌مرعدد‌هسرند2

،‌بينييي‌‌و‌،‌لييباييي‌‌‌بييرش‌هييا‌از‌منييا‌ ‌‌حسيياس‌‌م ييل‌‌ شييم‌

،،‌شييقيقهیييوش‌‌دور‌بييوده‌‌و‌اغلييب‌‌روي‌‌یونييه‌هييا،‌ف ييي‌‌‌‌‌

ف‌‌،‌شييانه‌هييا،‌بازوهييا،‌خليي‌،‌سييينه،‌‌ييرفي‌‌‌یييردنپيشيياني

. دس‌‌‌و‌ران‌‌ديده‌‌مي‌شوند
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ـ‌در‌افيييراد‌راسييي‌‌دسييي‌‌‌اغليييب‌‌‌‌3

در‌)،‌ضيييييييايعات‌‌در‌‌يييييييرا‌‌ يييييييپ

ديييده‌‌( ‌ييرفي‌‌‌صييورت‌‌و‌دسيي‌‌‌ ييپ

.مي‌شود





ـ‌معمييولًا‌پوشييش‌‌و‌البسييه‌‌روي‌‌محييل‌‌‌‌‌4

جراحييي‌‌‌سيييالم‌‌بيييوده‌‌و‌در‌صيييورت‌‌پييياره‌‌‌‌

بييودن‌‌قابييل‌‌انطبيياج‌‌بييا‌جراحيي‌‌‌خييودزني‌‌‌‌‌‌‌

.نيس‌





Same case.



Multiple self-inflicted superficial abrasions.



Previous case.



As previous 

slide.





Self-inflicted 
scratches in left 
arm of previous 
case.









دد باا نودزنی اگر در ن اط پوشیده بدن ایعاد گر

بیاا  پارگیهااای ایعاااد شااده باار روی الب ااظ قاباا  تط

نی ‌

تیا  برشهای ایعاد شده بر روی الب ظ ملمولا با

ایعاد شده و صاا  و مانقم باوده و نا  کا  نمای 

شوند



در‌مواردا‌که‌فرد‌شيخ ‌ديگيرا‌را‌وادار‌ميی‌کنيد‌تيا‌در‌‌‌‌‌‌

بدنش‌ايجاد‌ضرب‌يا‌جير ‌نماييد،‌یاهيا‌بير‌خيلاا‌ميوارد‌‌‌‌‌‌‌

نقياط‌غيير‌قابيل‌دسيررس‌‌‌‌خود‌زنی‌آوار‌ضرب‌و‌جر ‌در‌

‌‌بييدن‌ماننييد‌پشيي‌،‌کميير‌و‌غيييره‌ايجيياد‌مييی‌شييوند‌ولييی‌تمييا

مشخصات‌اي‌‌نو ‌ضرببا‌يا‌جير ‌هيا‌بيا‌جير ‌ناشيی‌از‌‌‌‌‌‌

جاد‌خودزنی‌تطاب ‌دارند،‌فقط‌در‌نقاط‌دور‌از‌دسررس‌اي

شده‌اند





Nontraumatic 

slashes in a 25 

years old man.





) ظ گردن ، مچ د ‌ هاا و قادام قه اظ  این: مو  انتنابی شام  ( ال 

(بریدن مچ د تها در زنان ناشایع نی ‌ 

) الياااااا  متلاااااادد و همااااااراه بااااااا برشااااااهای آزمایشاااااای ابتاااااادا ی (  

tentative incision ) گاهی اوقا‌ در قت  نیز دیده می شود

ده بریااادگی گياااو عهااا‌ نودکشااای ملماااولای بریااادگی آزمایشااای دیااا( ج

می شود 



 شروع و بطور مایل در جلو ( زیر زاویه فکی ) برشی است که از طرف چپ و بالای گردن

گردن تا پایین راست گردن پیش می رود 

 این بریدگی ابتدا سطحی بوده بعد عمیق می شود

شود ولی این موارد اغلب صحیح نبوده و بریدگی کاملاً افقی و بدون تغییر در عمق دیده می

 کنگره برخلاف برش پوست نرم که حالت( به علت عقب بردن سر می باشد ) لبه ها کاملاً صاف

دار می شود 

 بردن سر به عقب شریان کاروتید پشت عضلهscm قرار می گیرد و بیشتر ورید ژوگولر آسیب

می بیند 

دی در صورت بریدن مرکز گردن بیشتر حنجره و نای آسیب می بیند و عروق بزرگ آسیب ج

نمی بیند 



بريييدیی‌عمييدا‌ميين‌دسيي‌‌نييدرتاً‌برنبييايی‌باعيي ‌مييرو‌مييی‌‌‌‌

شوند‌اما‌جراح‌‌بسيار‌شايعی‌اس‌‌

اس‌‌بررسی‌اسکار‌در‌اي‌‌ناحيه‌به‌نفع‌خودکشی‌قديمی

محل‌شايع‌در‌ ينباا‌فلکسور‌مين‌دسي‌‌بيوده‌ممکي‌‌اسي‌‌‌‌‌‌‌

نيز‌ديده‌شود‌tentativeبريدیی‌



Strong evidence of a suicidal cut throat is given by the simultaneous 
presence of incisions at other elective sites of suicide, especially at the 
wrists. These are surprisingly often associated but, of course, the lesion at 
wrist may be fatal on its own. Such injuries are virtually diagnostic of 
suicide and the presence of parallel tentative incisions is almost invariable.



زنان‌راس‌‌% 93مردان‌و‌% 86) من‌دس‌‌ پ‌شايعرر‌اس‌‌

(  دس‌‌هسرند‌

اع ‌‌قربانی‌معمولًا‌دس‌‌خود‌را‌هيپراکسر‌‌می‌کند‌اي‌‌حال‌‌ب

می‌شود‌شريان‌راديال‌به‌عم ‌و‌خلف‌اسرخوان‌راديوس‌برود‌در‌

 ني‌‌حالری‌فقط‌تاندونباا‌فلکسور‌آسيب‌می‌بيند‌‌

هر ند‌وجود‌جراح‌‌آزمايش‌خودکشی‌را‌مطر ‌می‌کند‌ولی‌‌

براحری‌نمی‌توان‌قرل‌را‌رد‌نمود‌

بررسی‌جوشگاهباا‌خبر ي‌‌يا‌Telltale 



 ًاطرافوچپسمتمعمولاً .باشدمیچاقوباهمیشهتقریبا

باشدمیاسترنوم

باشدمیمتعدداوقاتگاهیولیمنفردمعمولاً جراحت

شودنمیدیدهخودکشیدرمعمولاً شکمبهضربه

 ًآورنددرمیخودکشیدررالباسهامعمولا



Strong evidence of a suicidal cut throat is given by the simultaneous 

presence of incisions at other elective sites of suicides, maybe in 

some cultures they may appear on the abdomen.



جراحتتت نافتت  بتته گتتردن بتترای خودکشتتی نتتادر 

بوده متوارد نتادری از قطتا کامتل ستر دیتده 

شده



The most typical fatal incised wound is the cut throat in which the primary concern is to 
distinguish between and suicide. The presence of associated defense injuries is strong evidence 
in favor of the former as are injuries other than to the neck, particularly of the face, for suicides 
are always reluctant to injury the face. It is also the case that all the incisions will be made with 
force in murder, but this is not to say that all will be successfully deep. A classic case of homicide 
is illustrated.



Incised wounds: Suicidal cut-throat attempt. There are several classical ‘tentative 

incisions’, which are the hallmark of self-infliction. The deceased abandoned the 

attempt and killed himself by jumping from a height.



A suicidal cut throat, by contrast, generally shows tentative cuts preceding the 
fetal incisions. These need not, however always be present and they may be 
minor or obscured as in the illustration. Perhaps the more diagnostic feature is 
that multiple deep, fatal cuts are un likely to be found in a suicide.





منازعه 

زخمها معمولا کوتاه و عمیق هستند. 1

زخمهتتا در تیغهتتای یتتد لبتته دارای قاعتتده و راد هستتتند و در تیغهتتای دو لبتته دوکتتی . 2

شکل میباشند

زخمها در ابتدا عمیق بوده و بتدریج سطحی میشوند. 3

زخمها ناموزون و نامرتب و بطور پراکنده در اعضای مختلف بدن دیده میشوند. 4

مسیر و جهت زخمها متغیر است. 5

پارگیهای موجود در البسه بتا جرحهتا تطتابق دارنتد و معمتولا پتارگی لباستها نت  کتش. 6

شده است



خودزنی

جراحات معمولا طویل و سطحی هستند. 1

زخمها به صورت صاف و منظم و در شروع و پایان یکسان هستند. 2

عمق زخمها از شروع تا پایان یکسان می باشد. 3

زخمهااا در نطاااطی از باادن دیاادد ماای شااوند فااه در دسااترر راارد ماای باشااد  باار رو  یاا    . 4

گاهاا ثااار  شادنه   . عضو قرار دارند و متعدد  مجاور هام  ماواز  و یاا متطااطب منداشاند     

گر  خودزنی در نطاط غنر قابل دسترر دیدد منشوند فه در این موارد معمولا از ررد دی

فم  گررته شدد است

مسنر و جهت زخمها با حرفت و جهت ساز  خود شخص مطابطت دارد. 5

عدم تطابق پارگنها  الدسه و تعداد ثنها با جراحات ناشی از خودزنی و نخ فش نش. دن و 6

صاف و منظم بودن پارگنها  الدسه
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